Projekt ,,SE SOKOLEM DO ZIVOTA aneb
SVET NEKONCI ZA VRATKY - CVICIME SE ZVIRATKY

Ve $kolnim roce 2023-2024 se nové s nasi MS zapojime do tohoto
projektu.

Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem
mést a obci (SMOCR). V jeho rdmci déti plni nejriznéjsi pohybové
aktivity, rozviji své poznani a cekaji je i nékteré netradi¢ni aktivity.

VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:
1) Pfirozena cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s mi¢em

4) Rozvijeni poznani

5) Netradi¢ni ¢innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem,
které maji za ukol rozvijet u déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto
¢innostem déti zjistuji, jak pracovat se svym télem a jak koordinovat
pohyby. U déti timto chceme dbat na zvysSovani jejich télesné zdatnosti,
kondice a télesny rozvoj. Samoziejmé také u déti chceme rozvijet stésti,
uspokojeni a radost z pohybu.

Ctvrta oblast, ktera se vénuje rozvijeni pozndni, nabizi ¢innosti vhodné
pro odpocinkové chvile mezi cvicenim ¢i po ném.



A posledni, netradi¢ni aktivity jsou vazany s ro¢nim obdobim. Déti tak
poznavaji, co se da zazit na jate, v 1été, atd. Tyto ¢innosti jsou skupinovou
zalezitosti a zaberou vice ¢asu, davaji proto prilezitost usporadat vétsi akci
a zapojit do projektu i rodice ¢i sourozence.

Kazdou z téchto oblasti reprezentuje zviratko, podle kterého se déti
mohou orientovat v jednotlivych tkolech. S kobylkou Emilkou trénuji
zakladni pohybova cviceni, s opickou Hanickou obratnost

a s jezeckem Mareckem cvici s mi¢em. Veverka Véruska je u¢i novym
vécem a rozviji jejich poznani, a s beruskou Danuskou zkousi netradi¢ni
¢innosti.

Projekt je rozdéleny do tii kategorii podle obtiznosti, aby vyhovoval riistu
a vyvoji déti v predskolnim véku.

Vékové skupiny

nejmladsi kategorie 3-4 roky

prostiedni kategorie ve véku 4-5 let

nejstarsi déti ve véku 5-6 let.

Kazda vékova kategorie ma sviij pracovni material (sesit 1,2,3), ve kterém
jsou zahrnuté vSechny vySe popsané oblasti s pfiméfenym poctem tkolt a
naroc¢nosti.

Po ukonceni projektu na nas budou ¢ekat odmény (diplom, medaile,..).
Podrobnéjsi info najdete na strankdch www.sesokolemdozivota.cz

Tésime se na maskota ,,Sokolika“, ktery nas timto projektem bude
doprovazet a samoziejmé na nové zazitky, legraci a spoustu novych
dovednosti.

Kolektiv MS Jonasova




